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E. PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES

La DRAAF Occitanie &

Service déconcentré du ministére en charge de P’agriculture, sous Pautorité du préfet
de région, la DRAAF met en ceuvre en région les grandes politiques et orientations
nationales en faveur notamment de la sécurité sanitaire, du développement
économique des filieres agricoles, agroalimentaires et forestiéres, de la durabilité
de lagriculture, de la formation agricole et de 'accés pour tous a une alimentation
de qualité.

Direction Régionale de ’Alimentation, de Agriculture et de la Forét (DRAAF) Occitanie
Politique publique de P’alimentation: sral-pna.draaf-occitanie@agriculture.gouv.fr

Bio et Siqo : bio.draaf-occitanie@agriculture.gouv.f

EX
> ° ° PREFET
La DRAC Occitanie Bhiqon
-
Service déconcentré du ministére en charge de la culture, sous l’autorité du préfet de

région, la DRAC décline en région les grandes politiques et orientations nationales en
matiére de développement culturel, patrimonial et artistique.

LINAO —

DE LORIGINE ET DE
LA QUALITE

Etablissement public a caractére administratif, placé sous la tutelle du ministére en
charge de l'agriculture, FINAO encadre plus de 1000 produits. Il agit activement dans
la mise en place et les procédures de contrdle des Signes d’ldentification de la Qualité
et de I’Origine (SIQO) en France.
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PREFET _
DE LA REGION

L’archéologie n’est pas que la fouille de sites
patrimoniaux. C’est aussi I’étude des vestiges
agricoles, alimentaires et commerciaux
permettant de retracer I’évolution des pratiques
agricoles et culinaires et de comprendre comment
ces activités ont faconné durablement les
paysages d’Occitanie.

Des espaces boisés du néolithique aux vignobles
gallo-romains, en passant par les terrasses
médiévales, chaque époque a laissé son
empreinte sur I’environnement, révélant I’étroite
relation entre ’lhomme et son territoire.

Cette histoire agricole riche se lit dans la diversité
des produits sous signes officiels de qualité

et d’origine (SIQO) en Occitanie, véritables
marqueurs identitaires du territoire. La région est
aujourd’hui le premier vignoble de France avec
des appellations renommées. L’élevage, essentiel
depuis la protohistoire, se perpétue avec des
viandes de qualité. Les cultures céréalieres et
fruitieres, qui ont évolué au fil des époques, ont
donné naissance a des produits emblématiques
de notre région.

Ces productions actuelles, enracinées dans

une histoire agricole millénaire, témoignent de

la continuité entre les pratiques du passé et le
dynamisme économique et culturel de I’Occitanie
d’aujourd’hui. Je vous invite a les découvrir au fil
des pages de ce livret « Itinéraires agriculturels ».

Pierre-André DURAND
Préfet de la région Occitanie
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L’ARCHEOLOGIE

AU SERVICE DE L'HISTOIRE DE L’AGRICULTURE,
DE L'ALIMENTATION, DU COMMERCE ET DES

PAYSAGES EN OCCITANIE

L’archéologie est une discipline clé pour
comprendre I'évolution de Ilagriculture, de
'alimentation, du commerce et des paysages
au fil du temps. Grace aux vestiges matériels,
aux analyses des sols et a létude des
graines et pollens, les chercheurs peuvent
reconstituer les pratiques agricoles anciennes,
les régimes alimentaires des populations et
impact de ces activités sur I'environnement.
En Occitanie, de nombreuses découvertes
archéologiques permettent de retracer ces
transformations, au fil du temps.

Dés le Néolithique, [linstallation des
premiéres communautés agricoles modifie
profondément les paysages. Les foréts sont
progressivement  défrichées pour laisser
place aux premieres cultures de blé et
d'orge, comme en attestent les restes de
grains carbonisés retrouvés dans plusieurs
sites. Des analyses de pollens montrent une
nette diminution des essences forestiéres
au profit de plantes cultivées et de prairies
ouvertes, signe de I'essor du pastoralisme. Les
outils agricoles en silex et en os découverts
confirment également [l'exploitation des
terres et I'apparition des premiéres formes de
transformation des céréales, témoignant de
I’évolution des pratiques alimentaires.

A lage du bronze et a l'age du fer, I'essor
de 'agriculture s’accompagne d’un
aménagement plus structuré du territoire.
Des fouilles ont mis au jour des silos
permettant de stocker les céréales a long
terme, preuve d’une gestion plus élaborée des
ressources agricoles. Parallelement, I'élevage
se développe, comme en témoignent les
ossements d'ovins et de bovins retrouveés.
Ces pratigues modifient durablement les

paysages, avec l'apparition de vastes zones
de paturage et de champs cultivés, réduisant
encore la couverture forestiere.

L’apparition de la vigne sur la bordure
méditerranéenne durant '’Age du Fer connait
une intensification et expansion durant
I’époque gallo-romaine. La plaine est occupée
par de nombreuses exploitations agricoles
équipées de pressoirs a vin et de grands
chais a dolia (grandes jarres en terre cuite),
attestant de la production vinicole a grande
échelle. Certains établissements deviendront
de vastes domaines agricoles appelés villae
avec des équipements luxueux : thermes,
mosaiques.

Les échanges commerciaux se font a I'échelle
de la Méditerranée et plus loin. La découverte
d’amphores de provenances diverses, ltalie,
Espagne, Afrique du Nord, proche Orient,
illustrent l'importation de vin, dhuile et
d’autres denrées alimentaires.

Au Moyen Age, I'agriculture continue d’évoluer
avec I'expansion de la culture du seigle et du
millet, mieux adaptés aux sols pauvres. Les
paysages se transforment avec la création de
terrasses agricoles dans les zones vallonnées.
Ces aménagements permettent d’optimiser
'exploitation des terres en limitant I'érosion.
L’archéologie a également révélé I'importance
des marchés et des échanges commerciaux,
avec la découverte de monnaies et de
céramiques importées, témoignant des liens
entre I'Occitanie et le monde méditerranéen.

DRAC Occitanie /
Service Régional de PArchéologie
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TOMME DES
PYRENEES

tommes-des-pyrenees.fr

Fabriquée depuis le Xlle siécle dans la région de
Saint-Girons, en Ariege, la Tomme des Pyrénées est
un fromage a pate pressée non cuite.

Aujourd’hui, il est fabriqué a partir de lait cru ou
pasteurisé de vache, de chévre ou de brebis (le lait
de brebis ne pouvant étre utilisé qu’en mélange).
Son gout, agréable et franc, évolue en fonction

de la durée d’affinage et de la nature du lait mis
en ceuvre. Produit dans les fermes pyrénéennes

et dans la montagne en été, ce fromage fut
pendant longtemps consommé exclusivement

par les éleveurs. C’est a partir du XIXe siécle que

la production connait une extension importante
avec le développement de fruitiéres, coopératives
ou le lait des producteurs est transformé en
fromage. Un siécle plus tard, en 1996, elle obtient
une Indication Géographique Protégée (IGP). La
Tomme des Pyrénées est fabriquée a partir de lait
collecté exclusivement dans la zone protégée qui
couvre aujourd’hui les départements de I’Ariége,
Pyrénées-Atlantiques, Hautes-Pyrénées, une partie
de la Haute-Garonne, de I’Aude et des Pyrénées-
Orientales. Sa fabrication débute par le caillage du
lait cru thermisé ou pasteurisé aprés emprésurage.
Il est ensuite découpé, brassé, puis moulé et
I’égouttage se poursuit. Enfin, une fois démoulé

et salé, il est affiné en cave. Les durées d’affinage
different ensuite selon la taille du fromage, du
type de lait et de son traitement thermique. Vous
trouverez la Tomme des Pyrénées commercialisée
entiére, a la coupe ou pré-emballée.

La tomme des Pyrénées aujourd’hui, ce sont 205
producteurs de lait, 9 transformateurs et affineurs,
41 fermiers.

CONCOURS NATIONAL DE LA
TOMME DES PYRENEES AU LAIT CRU
CASTILLON-EN-COUSERANS

Organisé depuis 1998, le concours de la tomme
des Pyrénées au lait cru réunit des producteurs
fermiers et artisanaux de toute la chaine des
Pyrénées, autour de fromages au lait de vache,
de chévre, de brebis et mixte (vache/brebis).
Deuxieme week-end d’Aolit.

a visiter

2. PARC DE LA PREHISTOIRE
Tarascon-sur-Ariége

www.sites-touristique-ariege.fr]

Etes-vous préts pour une immersion
incroyable dans le monde d'il y a

16 000 ans ? Des ateliers immersifs
congus pour petits et grands, un
espace muséographique moderne
dédié a l'art des grottes, des
animaux emblématiques de I'époque
reproduits a taille réelle...

Visiter le Parc de la Préhistoire, c’est
faire I'expérience extraordinaire de la
vie quotidienne de Cro-Magnon !

T.0561051010




1. LA GROTTE DE NIAUX

www.sites-touristique-ariege.fr|

Classée parmi les 10 plus belles grottes
ornées au monde, la grotte de Niaux est
'une des rares encore ouvertes au public.
Accompagnés d’un guide, vous évoluez
dans le noir, éclairés uniquement par des
lampes portatives. L’'apothéose de la visite
se trouve lors de la découverte du Salon
Noir. C’'est en ce lieu que nos ancétres ont
choisi de représenter il y a 16000 ans plus
de 70 peintures d’animaux.

T.0561051010

a visiter
3. GROTTE DE BEDEILHAC

www.sites-touristique-ariege.f

La grotte de Bédeilhac est remarquable a
plusieurs titres. Remarquable par son paysage
souterrain extraordinaire avec des salles
immenses et des concrétions spectaculaires.
Remarquable aussi car elle permet de partir a
la rencontre des hommes et des femmes de
Cro-Magnon qui, il y a 16 000 ans, décorérent la
caverne. Remarquable enfin car elle a servi de
site industriel lors de la Guerre de 1940-1945.

T.0561051010

a visiter

4. GROTTE DE LA VACHE
Alliat

www.sites-touristique-ariege.fr

Ne vous fiez pas a sa taille, la grotte de

La Vache est une véritable géante de la
Préhistoire ! Complément idéal des visites des
grottes de Niaux et de Bédeilhac, elle fut le
lieu de vie de Cro-Magnon, il y a 16 000 ans.
Elle livra aux archéologues des milliers
d’objets : ossements et dents d’animaux,
outils, mais aussi de sublimes objets décorés
tous plus fins et délicats les uns que les
autres.

T.0561051010




|.:i ARICOT DE
JASTELNAUDARY

www.haricotdecastelnaudary.fr

“

I » ‘

“ A
FETE DU CASSOULET -
CASTELNAUDARY

Du 20 au 24 aolt 2025,
Castelnaudary capitale
mondiale du cassoulet vit
pendant 5 jours au rythme
du cassoulet et de la
musique.

Pour I'occasion, dégustation
de cassoulet dans tous les

restaurants de la ville.




LES INGREDIENTS D’UNE RECETTE DE CASSOULET POUR 4 PERSONNES

» 350 a 400 g de haricots secs locaux,
lingots IGP de Castelnaudary ou haricots du
Lauragais.

» 2 cuisses de canard ou d'oie confites,
coupées en deux.

* 4 morceaux de 80 g de saucisse pur porc
dite "de Toulouse".

e Un peu de lard salé.

site archeologique
a decouvrir

1. LE MOULIN DE L'ARCHEVEQUE
Canet

Véritable chateau dans la riviére, le moulin de
'archevéque date du XllI¢ siecle. C’était un des plus
beaux édifices possédés par le prélat en cette fin
de Moyen-Age. Moulin & blé & deux puis trois paires
de meules, il a fonctionné sans interruption jusqu’en
1928. C’est un des rares moulins fortifiés en aussi
bon état dans la région, cumulant les fonctions de
transformation et de stockage sécurisé des céréales
et de la farine.

T. 06 14 67 85 21

HISTORIQUE

a decouvrir

2. BALADES AUTOUR DES MOULINS
Mas-Saintes-Puelles

www.castelnaudary-tourisme.com

Balade trés accessible, dans les collines de la Piege,
au départ du joli village du Mas-Saintes-Puelles
5km - 1h30 Trés facile

a visiter

3. LE SEUIL DE NAUROUZE
Route du Ségala - 11320 MONTFERRAND

Le Seuil de Naurouze est un endroit stratégique dans
le fonctionnement et I'alimentation en eau du canal
du Midi. Point culminant sur le tracé du canal, il est

le lieu de naissance en tant que ligne de partage des
eaux.

Encadré par I'écluse de 'Océan et I'écluse de la
Méditerranée, c’est de ce site que les eaux portées
par la Rigole de la Plaine se répartissent d’un versant
a lautre.

¢ 4 morceaux de 50 g de viande de porc ‘
pris dans le jarret, I'épaule ou la poitrine.
¢ 250 g de couenne de porc dont la moitié
sera utilisée aprés cuisson pour le montage
du cassoulet.
¢ 1carcasse de volaille ou quelques os de
porc, des oignons et des carottes.
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ROQUEFORT

UN GOUT, UNE HISTOIRE, UNE FIERTE

www.roquefort.fr

Le Roquefort, ce n’est pas qu’un fromage.

C’est ’lame d’un territoire, sculptée par le temps et ’lhomme.

C’est la symbiose parfaite entre nature brute et savoir-faire
ancestral. Le Roquefort, c’est un acte de résistance. Contre
I'uniformisation des golts, il est une ode a I'authenticité.
C’est un monument de gastronomie, un art de vivre, une
fierté francaise.

Né dans un site extraordinaire ou se mélent les hasards

de la géologie, la formidable adaptation d’une race de
brebis et la passion des hommes, le Roquefort s’impose
depuis des siecles comme un monarque de la gastronomie.
Aujourd’hui, le savoir-faire de grande tradition dont il
bénéficie s’est parfaitement allié aux exigences nouvelles
des consommateurs.

Quelques chiffres :

- 1 AOP de I’Histoire

- 1 C’est le nombre de commune dans laquelle on peut
affiner le Roquefort. Elle s’appelle Roquefort-sur-Soulzon

- 2640 éleveuses et éleveurs

- 170,7 millions de litre de lait de brebis commercialisés en
2023

- 13 990 tonnes de Roquefort commercialisés en 2024

- 630 000 c’est le nombre de brebis qui forment le cheptel
laitier de Roquefort

- 2000 emplois direct pour la fabrication du Roquefort

- 1925-2025, 100 ans pour la premiere AOP de I’histoire
2025, une année de mise en lumiere pour l'icéne des
fromages francais pour le lait de brebis, et exclusivement
au lait cru.

Une année marquée d’un sceau exceptionnel : 2025
commeémore le centenaire de la toute premiére Appellation
d’Origine de Phistoire. En 1925, Roquefort devenait un
pionnier de la reconnaissance des terroirs et des savoir-
faire, ancrant ce fromage emblématique au coeur de la
gastronomie frangaise et mondiale.

Nous voici au pied du Combalou en Aveyron, dans les caves
ou tout a commencé. En 1925, Roquefort décroche son
Appellation d’Origine, symbole d’un patrimoine protégé, et
marque ainsi I’entrée officielle d’un savoir-faire millénaire
dans la modernité. Le Roquefort est alors bien plus qu’un
simple fromage : c’est ’héritage d’un territoire et de
générations de producteurs qui, depuis les premiéres traces
écrites en 1070, perpétuent ce trésor des Causses.

A NE PAS MANQUER

Marchés nocturnes des producteurs
de '’Aveyron a Millau les lundis soir
de juillet et aodt.

a decouvrir

CIRCUITS DE DEGUSTATION

www.roquefort.fr/circuits-
de-degustations]

Le terroir du Roquefort s’offre

a vous avec des circuits

de dégustation. Adresses
incontournables, bons plans,
bonnes tables de Chefs,... suivez
le guide !

Les zones de collecte du lait,

les visites a la ferme, les bonnes
tables de chef, le patrimoine a
découvrir, les loisirs en famille...

"

[




site archeologique
a decouvrir

1. ESPACE ARCHEOLOGIQUE / ABRI
SOUS ROCHE DE ROQUEMISSOU
Montrozier

www.musees.aveyron.f

Découvert a la fin des années 70 a
Montrozier, I'abri sous roche de Rogquemissou
fut régulierement fréquenté par ’lHomme de
12 000 a 2 000 ans av. J.-C. Au Néolithique,
un village avec des activités de culture et
d’élevage y fut construit, faisant de ce site
remarquable le berceau de I'agriculture
aveyronnaise. Une exposition permanente

a 'Espace archéologique départemental

a Montrozier dévoile un état des lieux des
connaissances de ce site toujours en cours
de fouille.

T.05 657075 00

\ o (] Monument
a visiter
2. SITE ARCHEOLOGIQUE HisToRIaue
DE LA GRAUFESENQUE

Millau
Au ler siécle de notre ére, pendant deux
siecles, plus de 600 potiers ont produit la
céramique sigillée, rouge et brillante, diffusée
dans tout 'Empire romain. Les vestiges
d'ateliers, fours, maisons d'habitation,
sanctuaire en témoignent. Journées de
I'’Antique 1ére semaine d’aolt.

T.05 65601137

a deguster

EXPERIENCE BREBIS’ CYCLETTE

Quand gastronomie rime avec cyclotourisme
au pays du roquefort | Laissez-vous tenter
par la brebis’cyclette et ses haltes gustatives
tout au long des 47 km. Une petite journée,
en mode sportif ou familiale avec des vélos a
assistance électrique, quelle que soit I'option,
un parcours qui a du gout : halte gourmande
a Roquefort, le village cistercien de Saint-
Jean d’Alcas, rencontre avec un éleveur,
paysages somptueux et caractéristiques de
'agropastoralisme, bien Causses et Cévennes
reconnu par 'UNESCO.




www.costieres-nimes.org




site archeologique
a decouvrir

1. MAS DES TOURELLES

Beaucaire

Une expérience d’archéologie expérimentale.

Une villa gallo-romaine partiellement fouillée

et des ateliers de fabrication d’'amphores sont

enfouis dans les vignes et ont révélé d’intéressants

vestiges témoignant de la présence d’une activité
importante de commerce des vins. Fort de ce
patrimoine et de son expérience, le vigneron,
Hervé Durand, a entrepris un travail important,

en collaboration avec des archéologues, pour
approcher le golt des vins romains. lls ont
reconstitué un jardin et un vignoble ainsi qu’une
cave romaine, et appliquent les recettes de
vinification transmises par les auteurs latins. Dans
le domaine de la vie quotidienne, Rome fascine
toujours les curieux par sa cuisine, et la démarche
d’archéologie expérimentale du vigneron vise a
toucher un large public afin de faire découvrir la
trés grande variété des vins de cette époque.

T 0466591972

a visiter

MAISON DU GRAND SITE DE FRANCE
DE LA CAMARGUE GARDOISE
Aigues-Mortes

www.camarguegardoise.com

Un écomusée dédié a la découverte des
paysages, des traditions, de la faune et de la
flore de Camargue gardoise. Un sentier de
découverte présente les différents écosystemes
et offre une vue incontournable sur les remparts
d’Aigues-Mortes. Dans la maison, une exposition
permanente, un programme d’événements et des
animations. Entrée libre, visite guidée pour les
groupes sur réservation.

T.04 66772472

LES JEUDIVIN

Tous les jeudis de I'été de 18h a 23h,

RDV a coté des Arénes de Nimes au

bar a vins éphémeére des Costieres de
Nimes. Dégustation des meilleurs vins des

Costieres de Nimes dans une ambiance
conviviale et musicale.

Accompagnez vos dégustations de
spécialités du coin : fromage, charcuterie,
petits patés nimois...

a decouvrir

APEROS PANORAMAS
Abbaye St Roman, Beaucaire

www.abbaye-saint-roman.com

Profitez d’'un apéro au sommet de I'unique
abbaye troglodytique d’Europe vous offrant
une vue panoramiqgue a 360° sur la vallée du
Rhone et les Alpilles. Dégustation de vins et de
tapas en regardant le coucher de soleil. Deux
vignerons vous accompagnent dans cette
soirée vous offrant la possibilité de découvrir
leur vin. Evénement de Juin a Septembre, sur
réservation.

T. 07 8156 44 51

COSTIERES
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\ ’ o
a decouvrir
LE GRAND TOUR DE L’ASTARAC A VELO

www.tourisme-gers.com/edito/le-gers-a-velo-1297

Une boucle de 154 km a réaliser en 2 a 5 jours pour
découvrir la diversité des paysages du Gers et la richesse
du patrimoine du Pays d’Auch et de I'Astarac.

Adapté aux familles comme aux cyclistes chevronné(e)s,
le Grand Tour de I'’Astarac permet de découvrirsur2a 5
jours ce territoire encore méconnu au patrimoine naturel
et historique remarquable, candidat pour devenir Parc
naturel régional.

FLOC

a deguster

1. COCKTAIL AU CHAMPAGNE AU
FLOC-DE-GASCOGNE ET AUX AGRUMES

Le cocktail Champagne-Fizz : I'accord parfait

entre le champagne ou le crémant avec le

Floc de Gascogne rouge.

Ingrédients pour 1 verre a cocktail :

e 6 cl de Floc de Gascogne rouge AOP

e 4 cldejus d’agrumes (orange,
pamplemousse, citron, orange sanguine, ...)

e 4 cl de pétillant (champagne, blanquette,
MOUSSEUX...)

Versez du Floc de Gascogne rouge dans
votre verre, ajoutez du jus d’agrumes (orange,
pamplemousse, citron, orange sanguine, ...) et
terminez par du champagne. Décorez avec un
zeste d’agrume.

A NE PAS MANQUER

Chai ouvert ! 27 septembre 2025 :
Profitez d'un accueil sur mesure dans
les domaines armagnacais, I'occasion
d’en savoir plus sur I’Armagnac et

le Floc de Gascogne, de déguster

et surtout de découvrir des lieux
uniques et leurs propriétaires
passionnés !

site archeologique
a decouvrir

3. MUSEE ARCHEOLOGIQUE DOMUS
DE CIEUTAT / VILLA DE SEVIAC
Montréal-du-Gers / Eauze

www.elusa.fr

Capitale de la cité des Elusates dans 'Antiquité,
Eauze abrite dans son musée archéologique
I'exceptionnel trésor découvert en 1985. A
proximité, le centre d’interprétation de la

ville antique ouvre sur la domus de Cieutat,
demeure d’une famille aisée. A quelques
kilométres, la villa gallo-romaine de Séviac
révele les mosaiques qui ornent cette partie
résidentielle d’un riche domaine agricole.

T.0562097138

2. LOU FLOC

LOU FLOC est une belle histoire

de rencontre et d’alliance entre les
producteurs de Floc de Gascogne et des
artisans patissiers du Gers. LOU FLOC
au floc de Gascogne rouge : les arébmes
de cerises et de fruits rouge du floc

se mélangent aux griottes dans cette
compotee gourmande entre un biscuit
moelleux a la pistache. A retrouver chez
les artisans patissiers gersois.
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LES GRANDES
CULTURES EN

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

www.bio-occitanie.org

Le Réseau Bio Occitanie est investi dans le
développement des Grandes Cultures Biologiques et
soutient les démarches engagées par la filiere :

1. De PAgroforesterie

2. Des couverts végétaux

La Haute-Garonne est en partie en Zone dite vulnérable
(a la pollution des eaux par les nitrates), ce qui impose
aux agriculteurs de ces zones la mise en place d’une
couverture du sol via les couverts végétaux. Ces couverts
sont des mélanges d’espéces implantés entre deux
espeéces cultivées. lls sont détruits et laissés au sol
(souvent broyés) pour I’enrichir.

3. Du semis direct de soja dans du seigle

Les agriculteur.rice.s bio en grandes cultures travaillent
sur la réduction du travail du sol et certain.e.s aspirent a
pratiquer ’ABC, I’Agriculture Biologique de Conservation.

4. Des fermes trés diversifiées

Si on appelle communément les agriculteur.rice.s en
Grandes cultures, les céréaliers, ils produisent aussi des
protéagineux, des oléagineux ... La crise de la bio pousse
les agriculteur.rice.s bio a diversifier leurs productions.

5. Des associations de cultures et de variétés

Les agriculteur.rice.s bio du 31 travaillent sur les variétés
de céréales (un champ de blé peut comporter plusieurs
variétés) mais aussi sur les associations d’espéces
(légumineuses notamment).

6. Des variétés anciennes
7. Des fermes en circuit court
8. Du lien entre les grandes cultures et I’élevage

9. Des paysans qui aspirent a monter en compétences
en participants a des rencontres techniques et a des
formations pour notamment mieux connaitre leur sol et
construire un systéme résilient.

1. LA RECONNAISSANCE
DE LA PREHISTOIRE A
L’ECHELLE MONDIALE
Aurignac

Lors de I'exposition universelle de
1867 a Paris, Edouard Lartet, a
'appui de plusieurs confreres et
de la fouille de I'’Abri d’Aurignac,
réalise la démonstration

gu’une Préhistoire existe. L’abri
d’Aurignac devient ainsi 'une

des pierres majeures de la
construction de cette période a
I’échelle mondiale. Le site de l'abri
d’Aurignac est classé Monument
Historique en 1921 sans pour
autant faire I'objet de valorisation.

GRICULTURY
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Couvert de seigle
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2. LE MUSEE DE L’AURIGNACIEN :
UN MUSEE DE SITE
Aurignac "m!
WW.musee-aurignacien.com L1
Tout commence en 1852 lors de la découverte
d’ossements humains dans un terrier. L’exploration
plus profonde de cet espace permet de découvrir
un abri sous roche contenant une sépulture
collective, des ossements d’animaux appartenant
a des périodes glaciaires ainsi que quelques silex
taillés.
En 2014, soit 10 années aprés la fermeture de
'ancien musée, un nouvel espace muséographique
sort de terre. Cet espace moderne avec toiture
végétalisée, s'intégre plus que jamais dans un
environnement en harmonie avec le milieu naturel.
Structuré en plusieurs espaces thématiques, le
nouveau Musée de I’Aurignacien offre aux visiteurs
une découverte de la Préhistoire ancienne et de
I’histoire de ’Homme.

T. 056190 90 72

a decouvrir

MonuMenT 3. ABBAYE DE BONNEF’ONT
ET JARDIN MEDIEVAL

HISTORIOUE www.abbayedebonnefont.fi

Fondée en 1136 par des moines cisterciens venus
de Lorraine, 'abbaye de Bonnefont fut établie
dans un vallon alors désertique. Concue comme
lieu de priere et de vie communautaire pour des
vocations monastiques, elle devint rapidement un
centre de développement économique essentiel
en Comminges, provoquant des défrichements,
des créations de bastides telles que Carbonne

ou Plaisance-du-Touch et de nombreuses
exploitations agricoles agrémentées de granges...
L’'abbaye dispose d’un jardin médiéval de 700 m2.
Son organisation, ses cultures s’inspirent de ce
gue nous connaissons des jardins de monastere.

T. 05 6198 28 77




IS HAUTE-PYRENEES Q
SAREGES
SAVARN

www.aop-bareges-gavarnie.fr,

A NE PAS MANQUER

La foire aux cotelettes du 26 au 28 septembre a
Luz-Saint-Sauveur

Cette féte incontournable au Pays Toy trouve ses origines
dans une tradition locale datant de plusieurs siecles, quand les
bergers regagnaient la vallée avec leurs troupeaux.
Aujourd’hui, la foire aux cotelettes perpétue cette tradition en
rendant hommmage au métier d’éleveur sous forme festive.

T.05 62 92 30 30
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1. CHATEAU FORT-MUSEE
PYRENEEN

www.chateaufort-lourdes.f

Visiter le Chateau fort de Lourdes,
c’est plonger dans une véritable
immersion culturelle et historique a
travers les siécles et les montagnes
pyrénéennes. Classé au titre des
monuments historiques, il se dresse
depuis 1000 ans sur un piton rocheux.
Le Musée pyrénéen qu’il abrite est doté
d’une riche collection ethnographique
représentative de toute la chaine
pyrénéenne, frangaise comme
espagnole.

T. 0562 42 37 37

HISTORIOUE

a deguster

www.aop-bareges-gavarnie.fr,
recettes|

Nem de filet d’AOP Bareges Gavernie,
Navarin de « doublon », gigot a la
couverture de laine ou civet de mouton,
retrouvez toutes les recettes sur le site.

a decouvrir

LA MYTHIQUE ROUTE DU COL
D’ASPIN

www.lourdes-infotourisme.com

Emprunté a plusieurs reprises par les
cyclistes du Tour de France, le Col
d’Aspin est plus sauvage et moins
fréquenté que son voisin le Col du
Tourmalet. Profitez de I'ascension du
col pour faire une pause au lac de
Payolle entourée d’une forét de sapin
et vous ravir du panorama. Accessible
toute 'année et pour toute la famille,
il s’y pratique de nombreuses activités
sportives et touristiques.







LE GUIDE BIO DE L’HERAULT

Consommateurs, consommatrices, par vos
achats du quotidien, vous pouvez vous aussi
participer a la préservation de I'environnement
et encourager les pratiques agricoles

vertueuses. Retrouvez dans le guide bio de
I’'hérault 2025, les producteurs, productrices,
leurs produits et leurs lieux de vente pour
soutenir I'agriculture durable et manger bon,
bio et local au quotidien.

Monument

a visiter

1. CATHEDRALE SAINT PIERRE DE MAGUELONE

Haut lieu de I'histoire languedocienne, la presqu’ile

de Maguelone, entre la mer et les étangs, a abrité un
siege épiscopal pendant 1000 ans avant le transfert de
la cathédrale a Montpellier au XVle siécle. Les fouilles
récentes ont montré que I'ancienne ile avait abrité une
bourgade portuaire aux temps des rois wisigoths. On
peut venir visiter la remarquable cathédrale romaine
toute I'année, a pied, en vélo, ou par un petit train (de
mai a septembre) soit depuis Villeneuve-les-Maguelone
(parking du Pilou), soit en longeant la plage depuis
Palavas-les-Flots (parking du Prévost).

site archeologique
a decouvrir

2.LE MUSEE DE LODEVE
ET SES COLLECTIONS ARCHEOLOGIQUES

www.museedelodeve.fr

L’exposition permanente, Empreintes de ’homme,
visible au rez-de-chaussée du musée, présente six cents
objets archéologiques du Languedoc. Emblématiques
du Paléolithique et du Néolithique, ces vases, outils en
silex, ossements, objets en cuivre, témoignent d’'une
activité (agricole, domestique, funéraire, symbolique)

ou d’un savoir-faire, mais surtout ils nous racontent des
histoires. Notamment celle des « grottes citernes »,

que les premiers agriculteurs-éleveurs, installés sur le
causse du Larzac, utilisaient pour récoler et stocker I'eau
qui ruisselle le long des parois ou coulent a I'extrémité
des stalactites. Les habitations de ces paysans du
Néolithique étaient toujours construites a proximité de
ces grottes, afin de faciliter 'acces a I'eau, stockée dans
de grands vases en céramique.

A lire : le catalogue d’exposition Empreintes de ’homme.

T.04 67888610

a decouvrir

OENO RANDOS DES CRETES DE
VISSOU
Cabriéres - Boucle - 12km - 4H

www.herault-tourisme.com/fr/activites
dans-les-vignes/oenorandos|

Ce sentier chemine au cceur d’un site classé,
riche en découvertes naturelles, géologiques
et paysagéres. Quittant le village, le sentier
serpente a travers le vignoble, grimpe dans
la garrigue parfumée et rejoint les falaises
impressionnantes du pic de Vissou.
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HUILE DE NOIX
DU PERIGORD

www.noixduperigord.com

L’Huile de noix du Périgord, un patrimoine culturel et gastronomique.
Dans les siécles passés I’huile de noix était un élément essentiel de la
vie quotidienne locale puisque la noix n’était pas seulement récoltée
pour sa consommation en tant que fruit mais davantage pour la
fabrication d’huile de noix qui constituait la matiére grasse utilisée
dans le grand sud-ouest (du Limousin aux Pyrénées en passant par les
Charentes, le Périgord et le Quercy), a l'instar du beurre ou de P’huile
d’olive dans d’autres régions. Les moulins a huiles sont nombreux,
activité est intense jusqu’a I'aube du XXéme siécle.

Le commerce de I’huile de noix va s’affaiblir peu a peu pour différentes
raisons : les guerres, 'apparition des huiles tropicales (oeillette, colza,
arachide) qui vont progressivement concurrencer I’huile de noix, et
des froids exceptionnels, comme le grand gel de 1956 qui mettent

a mal la noyeraie. Cependant la culture de la noix persiste et se
modernise, relan¢ant aussi la production d’huile de noix dans les 1980-
1990 soutenue par I’attrait des aliments réputés bénéfiques pour la
santé et encouragée par une forte demande de produits du terroir.
L’Huile de noix du Périgord est une AOP depuis 2020.

Deux savoirs-faires président a la fabrication de I’huile de noix du
Périgord :

- par pressage des cerneaux de noix, aprées les avoir réduits en pate,
sans les exposer a la chauffe ;

- par pressage des cerneaux de noix, apres les avoir réduits en pate, ils
sont ensuite exposés a la chauffe.

La caractéristique principale de I’ « Huile de noix du Périgord »

réside dans l'utilisation de cerneaux de noix de qualité issus de
variétés locales traditionnelles et/ou bien adaptées aux conditions
pédoclimatiques de I'aire de production : la Marbot, la Corne, la
Grandjean et la Franquette.

A P’heure ol « le manger sain et équilibré » est une priorité pour tous,
la noix met en avant ses atouts santé. La composition nutritionnelle
de la noix en fait un produit hautement estimé, adapté a de nombreux
types d’alimentation : sans cholestérol, sans gluten, sans lactose,
végétarien/végétalien, hyposodé (a faible teneur en sel)...

a d@g uster Ingrédients

* /2 baguette de pain * 4 cerneaux de noix du
* 100 g de blanc de volaille Périgord
1. PAN TOMATE HUILE DE NOIX du Périgord * 5 ¢l d’huile de noix du
Recette de Vincent POUSSARD * 1 tomate de marmande Périgord
Pour 4 personnes - préparation 5 e un peu de piment * 25 g de beurre

minutes d’espelette * fleur de sel



A NE PAS MANQUER

Féte de la noix sur la
commune de Thégra
le dernier dimanche
d’octobre.

a decouvrir

LE CENTRE DE PREHISTOIRE
DU PECH MERLE

www.pechmerle.com|

Le Centre de Préhistoire réuni la
grotte ornée du Pech Merle et du
musée de Préhistoire du Quercy.
Situé a Cabrerets dans la vallée du
Célé, Pech Merle est au coeur du
Parc naturel régional des Causses
du Quercy. Un bond dans la
Préhistoire accessible a tous.

2.LA GROTTE DU PECH MERLE

C’est 'une des rares grottes

aux peintures préhistoriques
authentiques encore ouverte au
public. Dessins de mammouths,
bisons, chevaux, aurochs, ours,
la visite montre aussi des traces
de mains et de pas humains. Le
panneau des Chevaux ponctués,
daté de 30 000 ans, est I'un des
chefs d’oeuvre de I'art préhistorique
en Europe. Réservation en ligne
obligatoire avant de venir.

LE MUSEE DE PREHISTOIRE
DU QUERCY

Le musée présente 350 000 ans
d'occupation humaine en Quercy, de
Neandertal aux Gaulois. La projection
d’un film documentaire et un espace
dédié a l'art pariétal compléte la visite
de la grotte. Acces libre et gratuit. Le
site propose également des activités
de découverte de la Préhistoire :
chasse, art, feu.

T. 05 65 3127 05

Préparation

1. Faire griller les tranches de baguette au toaster.
Les frotter une a une avec les coeurs des tomates.
Tamponner généreusement a I’huile de noix chaque tranche.
2. Poser sur chacune d’entre elles un morceau de blanc de

volaille, préalablement cuit a la poéle dans 25 gr de beurre, 5 min.
par face. L’assaisonner avec la fleur de sel. Le laisser refroidir puis
le trancher. Ajouter les cerneaux de Noix du Périgord concassés
et saupoudrer avec parcimonie de piment d’Espelette.

Bonne dégustation !

sites archeologiques

Monument

HISTORIOUE

LA ROUTE DE LA NOIX

Www.noixduperigord.com,
route-de-la-noix|

Le Syndicat est également

a l'origine de la « Route de

la Noix du Périgord ». Cet
itinéraire touristique permet
de parcourir le bassin nucicole
a la rencontre de ceux qui
produisent, qui travaillent

et élaborent des produits a
base de Noix du Périgord :
producteurs, restaurateurs,
distilleries, moulins a huile
de noix, un panel d’acteurs
heureux de faire partager les
richesses cachées de la Noix
du Périgord et I'histoire des
hommes qui en vivent.




LOZERE Q
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1. LE SENTIER DE LA
CHATAIGNERAIE

Ventalon-en-Cévennes

.

A NE PAS MANQUER

Fétes de la chataigne, foires,
et marchés

* Vente directe chez
les producteurs, marché
hebdomadaire de Florac
le jeudi

« Journée de la
chataigne 12 octobre 2025
Ventalon-en-Cévennes

¢ Féte de la chataigne de
Saint-Germain-de-Calberte le 25
et 26 octobre 2025

¢ Féte de la chataigne a Lasalle
(Gard) le ler novembre 2025
et a Saint-Pons-de-Thomieres
(Hérault) le 26-27 octobre
2025 : les deux fétes les plus
importantes sur le secteur
Cévennes - Haut-Languedoc.

* Saint-Etienne-Vallée-
Francaise Féte de I’Arbre festival
« On s’engraine » les 29-30
novembre 2025.

* Féte du terroir a Villefort 19
octobre 2025
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SITE ET MUSEE ARCHEOLOGIQUE
GALLO-ROMAIN

Javols-Anderitum

www.archeologie-javols.org HISTORIQUE

2. LE MUSEE

Le saviez-vous ? Les Gabales sont un peuple
gaulois, voisin des Arvernes, que I'on connait
grace a la mention de Jules César dans son
récit de la Guerre des Gaules. Leur territoire
correspond a peu pres a la Lozere actuelle. Ce
sont donc les ancétres gaulois des Lozériens !
Partez a la découverte des différents artisanats
pratiqués a Anderitumily a2 000 ans: la
céramique, la construction typique des domus
d’Anderitum, la place primordiale du bois

dans I'économie de la Lozeére antique... Les
Gabales nous livrent leurs secrets a 'aide d’une
magquette interactive, de plus de 700 piéces
exceptionnelles et d’outils multimédias.

LE SITE ARCHEOLOGIQUE

Gardien des vestiges de I'époque romaine, le
site archéologique de Javols abrite Anderitum,
un centre urbain majeur du lle siécle, la capitale
des Gabales de 40 ha, située a 1000 metres
d’altitude.

Partez a la recherche des lieux clés de ce

site d’exception : Anderitum et ses quartiers
d’habitations, de commerce, d’artisanat,
publics, forum, thermes, théatre, etc.

Une découverte a travers une promenade dans
le temps, lors d’un circuit archéologique de

3 km - 1h. 19 points d’'intéréts, une randonnée
pour cheminer autour de la ville, prendre la
mesure de son emprise.

UNE VISITE ACCOMPAGNEE EN
REALITE VIRTUELLE

Lors d’une visite guidée sur le site
archéologique, remontez le temps. Immergez-
vous en plein cceur de la capitale romaine
grace aux casques de réalité virtuelle.

Vous découvrirez ainsi des points de vue
emblématiques de la ville et I'histoire de ses
habitants.

a deguster

3. RECETTE DU SOUFFLE AUX CHATAIGNES :

* 300g de chataignes

* 80g de creme fraiche entiere

* 80g de gruyeére rapé

» 10g de beurre et de farine pour 3 ceufs
* sel, poivre

* noix de muscade

* bouquet garni

Eplucher les chataignes.

Les couvrir d’eau avec le bouquet garni, une pincée
de sel et cuire 30 minutes a petit bouillon.
Egoutter, retirer le bouquet et passer finement les
chataignes au moulin.

Séparer les blancs des jaunes d’ceufs. Mélanger les
jaunes a la purée de chataigne. Ajouter la creme, le
fromage rapé et les condiments. Mélanger la purée
pour obtenir une préparation homogene.

Battre les blancs en neige tres ferme. Les incorporés
délicatement a la purée avec une maryse. Chemiser
le moule a soufflé de beurre et farine. Cuire 25-30
minutes a 220°C.



BN PYRENEES-ORIENTALES Q
:\O:)
MUSCAT I):i
RIVESALTES

vinsduroussillon.com

A NE PAS MANQUER

Fourques

Tous les vendredis du mois de juillet et d’aoUt, les
vignerons vous ouvrent les portes de la cave de
Fourgues.

Découverte de I'univers du vin et I'histoire et
'aventure humaine des vignerons du Terrassous.
Rendez-vous a 19h pour les « apéros Terroir ».
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1. ABBAYE SAINT MARTIN DU CANIGOU

www.stmartinducanigou.fr

Découvrez une abbaye millénaire dans un site exceptionnel
et grandiose au cceur du parc naturel des Pyrénées. Une
expérience de sérénité et de paix. Elle surplombe la vallée
du Cady depuis le Xleme siecle et invite a découvrir son
site unique. Le clocher lombard, les chapiteaux de marbre,
I'abbatiale et la crypte voUtées en font un joyau du premier
art roman régional.

T. 04 68 05 50 03

HISTORIQUE

site archelogique
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2. CHATEAU-MUSEE DE BELESTA

Les collections archéologiques présentées de maniére
permanente dans le Chateau-Musée de Bélesta proviennent
essentiellement du site de la Cauna de Bélesta. Cette cavité
de type aven ('eau a creusé de l'intérieur vers I'extérieur)

a été fouillée de 1983 a 1999 par I'archéologue Francoise
Claustre. Les fouilles de I'habitat de ces premiers paysans
ont livré des outils agricoles (haches polies, silex-faucilles,
poteries ...). Noyaux d’olives et pépins de raisins ont été
trouvés ici au Néolithique, mais il faudra attendre 'Antiquité
pour trouver une trace de leur culture.

Vins et huile d'olive sont aujourd’hui les produits phares de
I'agriculture catalane.

A VOIR AUTOUR DU MUSEE

Deux balades au départ de Bélesta, devant I'hotel
Riberach :

- la boucle du pic Aubeil (2h - 10km - 150 m de dénivelé)
en passant par le dolmen du Moli del Vent.

- la boucle de la frontiere (2h - 8 km - 100 m de
dénivelé) en passant par la grotte et les bornes frontiere.

T. 04 68 84 55 55

a decouvrir

OENORANDO - «LES COTEAUX DE TERRATS»

Ce sentier traverse un paysage de vignes dont les différents
cépages sont présentés par six plagues thématiques. Terrats
est un village viticole depuis toujours ou sa cave construite
en 1932 présente une activité toujours importante, son
originalité est également marquée par " La Tour Bouteillé"”
dont I'architecture originale attire le regard.

8km - 2h Départ du village de Terrats




3IERE

www.ocebio.fr

Céramique sigillée produite a Montans entre le I et le

Dépot de céramiques gauloises dans une jarre

& (] (] oe -
a VII Snter interprétée comme un vase a fermentation de
boissons (Montans).

BRASSERIE GARLAND

www.brasseriegarland.fi




Il® siecle ap. J.-C.
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OENORANDO - « DANS LES PAS
D’AMEDEE LE VIGNERON »

En implantant au lle siécle, les premieres
vignes autour de I'antique Gaillac, les
Romains avaient pressenti toutes les qualités
que la terre et le climat pourraient apporter
& leur vin. A ces atouts s’ajoute la riviere
Tarn propice a 'acheminement fluvial des
amphores vers les ports de Garonne et de
I'Atlantique.

7,4km - 2h - départ du village de Rabastens.

site archeologique
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1. ARCHEOSITE DE MONTANS

www.gaillac-graulhet.fr/se-di
\vertir/larcheosite-de-montans,
lieu-culturel-et-pedagogique,

L’archéosite de Montans, créé en 1995, est

un espace dédié a la valorisation du site
archéologique majeur de production de
céramiques antique sur la commune de Montans.
Il comprend a la fois un centre de conservation
et d’étude et un musée. Il a pour vocation de
recueillir, valoriser et promouvoir la recherche
scientifique sur les produits des nombreuses
fouilles du territoire de la communauté
d’agglomération Gaillac-Graulhet.

T.05 63 57 5916

a visiter

LA PASSERELLE DE MAZAMET : 70
METRES AU-DESSUS DU VIDE

Ce chemin aérien de 140 metres de long relie les
hauteurs de Mazamet au petit village médiéval
d’Hautpoul.

Pour s’aventurer sur la passerelle de Mazamet
deux chemins, plus ou moins longs, sont possibles
depuis le parking de la Jamarié a la sortie de la
ville. Il est aussi possible de la traverser depuis
Hautpoul dans l'autre sens.

T. 05 63 6127 07




I TARN ET GARONNE Q

REINEICLAUDE
JABEL ROUGE

A NE PAS MANQUER

Féte « Moissac, fruits et saveurs » les 13 et 14
septembre 2025

Comme chague année a la fin de I'été, Moissac
célébre la féte des Fruits et des Saveurs. Un moment
traditionnel et convivial autour du fameux Chasselas
de Moissac et autres fruits : reine claude, melon,
pommes, prunes...




a découvrir
SENTIER D’INTERPRETATION SAINT-SARDOS

PR Saint Sardos - le circuit des lacs et son parcours de jeu
Un jeu d’enquéte pour découvrir le patrimoine et le vignoble,
suivi d’'une rando détente autour des lacs de Saint Sardos...
A ne pas manquer lors de la balade : la Cave de 'AOP Saint-
Sardos, la boucle ludique de découverte du patrimoine et
son jeu «Qui a volé Etiennette ? » (a partir de 7 ans) - Carte
jeu a retirer a la Cave ou a I'Office de Tourisme Grand Sud
Tarn-et-Garonne.

Départ village de Saint-Sardos - 1Th30 - 6km

Possibilité de détente au retour a la base nautique.

HISTORIQUE

1. LABBAYE DE BEAULIEU-EN-ROUERGUE

www.beaulieu-en-rouergue.fi

Protégée au titre des monuments historiques,
'ancienne abbaye cistercienne Notre-Dame
de Beaulieu-en-Rouergue est située dans la
vallée de la Seye, sur la commune de Ginals.
Ce remarquable ensemble architectural et
ses jardins sont la propriété du Centre des
Monuments Nationaux et constituent un lieu
de visite singulier abritant un centre d’art
contemporain.

T.056324 5010
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