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Popote Minute : Le premier jeu transmédia 

sur l’alimentation et le gaspillage alimentaire 

LE  PETIT +  
 

Popote Minute est un jeu de société intégré à un 
dispositif transmédia. On y retrouve de 
nombreuses activités pédagogiques développées 
sur de multiples supports (www.la-kolok.com). 

9-11 ans 
12-15 ans 

16 ans et + 

DESCRIPTIF DE L’OUTIL 

Un outil pouvant être utilisé auprès de 
primaires (CM1-CM2), collégiens, lycéens. 
 

Conférence régionale de l'alimentation 2018 - 
Atelier "Education des jeunes" 

PAROLES D’ACTEURS 

LUCIE POIROT - CONCEPTRICE DU JEU 

 

« Je souhaitais créer un jeu avec un 
univers narratif fort pour que l'immersion 
des joueurs participe vraiment au plaisir 
de jouer. Popote Minute raconte 
l'histoire commune d'une vingtaine de 
personnages vivants dans le même 
immeuble. Ces voisins échangent, 
troquent, partagent, s'entre-aident. Les 
joueurs retiennent les notions 
importantes sans en avoir conscience. » 

L'objectif du jeu ? 

 
Préparer  un repas complet et savoureux le plus 
rapidement possible !  

 
Popote Minute met à l'honneur les joies de l’inventivité 
culinaire tout en valorisant la dimension conviviale de 
l’alimentation. Des  éléments concernant la saisonnalité ou 
l’origine des aliments permettent aussi d’informer petits et 
grands sur les réflexes à adopter pour manger sain et 
malin. 

 

Quelques exemplaires du jeu peuvent être empruntés à la 
DRAAF (sites de Toulouse et de Montpellier). 


