
Les légumineuses du champ à l’assiette : le POIS CHICHE 

Semis :  

entre le 10 février et le 

15 mars 

Semoir monograine, 

densité de 35 à 50 

grain/m² selon le type 

de sol 

Gestion des 

adventices :  

Herse étrille  

Binage  

Récolte :  

entre le 20 juillet  et le 

10 aout 

Semoir monograine, 

densité de 35 à 50 

grain/m² selon le type 

de sol 

Photo  exploitation 19-07-2016 

Photo  plateforme expérimentale  Qualisol juin 2016 

Photos exploitation avril 2017 

Binage du pois chiche 

Mise en sachet / Transformation sur l’exploitation :  

farine de pois chiche puis fabrication de nouilles aux pois chiche et au 

grand épeautre 

 

Janvier - Mai 2017 :  

conception de recettes par la classe de 

première STAV3.  

Elles seront dégustées lors de la semaine 

des légumineuses (2 au 5 mai 2017).   


