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La naissance du collectif des relais de 
l’éducation au goût en ex-Région 
Languedoc-Roussillon

Début 2011: 
Dynamique 
initiée par la 

DRAAF ex-L-R

Dans le cadre 
du Plan 

Régional pour 
l’Alimentation

Dans l’axe 
« Sensibiliser 
les jeunes au 

bien manger »
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Les 2 référents formés aux « Classes du 
goût »

´ 1 Chargé de mission « Arts du goût » de la Délégation 
Académique  à l’éducation Artistique et à l’éducation 
Culturelle » du Rectorat de l’académie de Montpellier

´ 1 formatrice en dégustation et évaluation sensorielle des 
aliments, membre d’une association 
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Le collectif des relais de l’éducation au goût 
en ex- Région L-R vers les scolaires

Axe 
« Sensibiliser 
les jeunes au 

bien 
manger »

En 2012, 
actions en 
faveur des 
scolaires

4 « classes du goût » 
pilotes cycle 3 dans 

l’Aude, le Gard, l’Hérault 
et les Pyrénées-

Orientales

1 film explicatif => Mise en place du dispositif
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La formation aux classes du goût en 
ex-Région L-R

Formation des enseignants et des personnels scolaires (animateurs temps 
périscolaire, membres associations) – pas d’infirmiers scolaires

Entre 2012 et 2014, 178 personnes formées par les 2 référents 
108 enseignants de primaire et de lycées hôteliers 

En 2013-2014, Rédaction de la charte => Pratiques de l’éducation au goût, 
éthique, valeurs communes  

Intégration au Collectif régional des Relais de l'éducation au goût

En 2014, Evaluation de la mise en place des 8 séances dans leurs classes 
=> Soutien aux enseignants par des relais associatifs

2 fois/an, formation des membres du collectif par les 2 référents 
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Le collectif des relais de l’éducation au 
goût et les associations

Promouvoir 
l’éducation 
sensorielle 

En 2015, 12 associations identifiées en 
ex-Région L-R et regroupées en collectif

Montée en compétences de 
ces acteurs de terrain grâce à 2 

journées de formation par an
Autour de valeurs 

communes (Charte)
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Entre 2012 et 2015, 
3 colloques organisés sur l’éducation au goût

Partenariat

• ARS, Rectorat de l’académie de Montpellier, Collectivités 
territoriales

Colloque 
2012

• Les bases scientifiques de l’éducation au goût

Colloque 
2013

• Le goût, une histoire de famille et de partage

Colloque 
2014

• Identité, culture, arts et goût en Méditerranée
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Depuis 2010, le soutien aux projets portant 
sur l’éducation au goût

´ En partenariat avec le Rectorat de l’académie de Montpellier
´ Soutien aux dispositifs pédagogiques innovants et expérimentaux tels que 

« Les jeunes ethnologues du goût », « Arts et Arts du goût » 
´ En 2013, mise en place du projet « Goûter le Monde autour de Moi L-R » ou 

G2M => plusieurs relais du Collectif des Relais du goût
´ Depuis 2013, déploiement de G2M aux 5 départements de l’ex-L-R 
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En parallèle en ex-Région Midi-Pyrénées

´ En 2011-2012 : 7 classes du goût pilotes
´ En 2012-2013 : Réunions informatives -> Enseignants 
´ Formation des infirmiers et conseillers techniques dans 3 départements en 

partenariat avec le Rectorat de l’académie de Toulouse et distribution des 
mallettes « Classes du goût »                                                                                                 
Expérimentation sur 1 collège 

´ 2013-2014: Formation de tous les infirmiers scolaires de l’académie de Toulouse 
<-> 144 infirmiers scolaires formés                                                                       
Inscription au Programme Académique de Formation 

´ Animations par les infirmières référentes « Classes du goût » au Salon 
international de la qualité alimentaire (SISQA) 

´ Soutien aux projets sur l’éducation au goût porté par les associations, 
professionnels et établissements scolaires <-> Partenariat DRAAF, Rectorat de 
l’académie de Toulouse et ARS
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Conclusion

´ Des similarités et des différences entre les deux ex-
régions L-R et M-P pour déployer « Les classes du goût » 
en Occitanie
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Merci de votre attention
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